[image: image2.png]i
HNK

ke

e R

i




[image: image3.png]




垃圾減量總動員

（配合第4單元活動1）
★垃圾減量能減少環境汙染，也能保持舒適的居家生活。請根據下方垃圾減量行動的步驟，和家人擬定並執行垃圾減量的方法，一星期後再檢視家中垃圾量是否減少。　　　　　　　　　　　　　　　　　（請小朋友自行作答）
	垃圾減量行動紀錄　　開始日期：　　　年　　月　　日

	步驟流程

	步驟一：檢視家中的垃圾量。
執行垃圾減量前，我家一天的垃圾量約（　　）公斤。

	步驟二：了解家中哪一類垃圾量最多。
我家的垃圾以（　　　　　）類的垃圾量最多。

	步驟三：擬定垃圾減量方法。
這星期我們想要進行的垃圾減量方法是：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	步驟四：設定目標。
我家設定每天減少的垃圾量約（　　　）公斤。

	步驟五：記錄每天的垃圾量。
第一天：（　　　）公斤，第二天：（　　　）公斤，

第三天：（　　　）公斤，第四天：（　　　）公斤，

第五天：（　　　）公斤，第六天：（　　　）公斤，

第七天：（　　　）公斤。

	步驟六：執行一星期後評估成效。
我覺得全家的垃圾減量執行成果如何？還有哪些地方可以做得更好？
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